Ce CV et Uentnetien dembauche

IDEES PRINCIPALES

DEROULEMENT

Il est de temps de mettre & jour votre curriculum vitae, et
de se préparer a un éventuel entretien d’embauche 2

Nous vous proposons un accompagnement dans ces
démarches qui peuvent étre compliquées et
déstabilisantes.

Objectif : pouvoir augmenter ses chances
d'engagement en mettant en avant ses compétences
et en se préparant au mieux aux questions possibles lors

d'un entrefien d’embauche.

Aide d la mise en page du curriculum vitae
Mettre & jour son curriculum vitae

Savoir le modifier par soi-méme

Conseils relatifs au CV

Réussir son entretien d’embauche, en étant le
plus & I'aise possible

Apprendre a maitriser ses émotions de stress

Connaitre I'importance de notre attitude et
apparence lors d'un entretien

Avoir des pistes pour ne pas étre déstabilisé

L'atelier individuel peut se dérouler sur une demi-journée

ou sur 3séances d'1h15 chacune.

Le CV se fait sur un ordinateur directement, aprées
quelgues concepts théoriques. Il vous est ensuite remis
sur une clé USB, afin de pouvoir y apporter des

modifications par la suite.

L'entretien d'embauche est fravaillé sous forme de jeux
de réle principalement (mise en pratique de la théorie

vue en amont).




